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Инструкции по  
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Ради здоровья и жизни своей, 
родных и близких Вам людей, за-

помните эту информацию и по воз-
можности старайтесь следовать 

рекомендациям. 

 

г. Цимлянск 
2021 год 



1. Обращайте внимание на 
подозрительных людей, 
предметы, на любые подо-
зрительные мелочи. Обо 
всем подозрительном сооб-
щать сотрудникам право-

охранительных органов. 

2. Особенно остерегайтесь 
людей, одетых явно не по 
сезону (если вы видите ле-
том человека, одетого в 
плащ или толстую куртку - 
будьте внимательны - под 
такой одеждой террористы 
чаще всего прячут бомбы, 
лучше всего держаться от 
него подальше и обратить 
на него внимание сотрудни-
ков правоохранительных 

органов). 

3. Остерегайтесь людей с 
большими сумками и чемо-
данами, особенно, если они 
находятся в месте, не под-

ходящем для такой поклажи. 

4. Будьте внимательны, по-
старайтесь запомнить при - 
 

8. Ознакомьтесь с планом 
эвакуации, узнайте, где 
находятся резервные выхо-

ды из здания. 

9. Если произошел взрыв, 
пожар, вы слышите силь-
ный шум и крики – немед-
ленно приступайте к эвакуа-
ции. Предупредите об этом 
соседей, возьмите с собой 
документы и деньги. Поме-
щение покидайте организо-

ванно. 

10. Возвращайтесь в поки-
нутое помещение только по-
сле разрешения ответствен-

ных лиц. 

11. Получив сообщение от 
руководства или право-
охранительных органов о 
начале эвакуации, соблю-
дайте спокойствие и четко 

выполняйте их команды. 

12. Старайтесь не подда-
ваться панике, что бы ни 
произошло. 

меты подозрительных людей, 
отличительные черты их лиц, 
одежду, имена, клички, возмож-
ные шрамы и татуировки, осо-
бенности речи и манеры пове-
дения и т.д., не пытайтесь их 
останавливать сами – вы може-
те стать их первой жертвой. 
5. Старайтесь удалиться на 
максимальное расстояние от 
тех, кто ведет себя неадекват-
но, нервозно, испуганно, огля-
дываясь, проверяя что-то в 

одежде или в багаже. 

6. Если вы не можете удалить-
ся от подозрительного челове-
ка, следите за мимикой его ли-
ца (специалисты утверждают, 
что преступник, готовящийся к 
теракту, обычно выглядит 
чрезвычайно сосредоточено, 
губы плотно сжаты, либо мед-
ленно двигаются, как будто чи-

тая молитву). 

7. Никогда не принимайте от не-
знакомцев пакеты и сумки, не 
оставляйте свои сумки без при-

смотра. 


